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Ftude réalisée aupres de parents de I8 ans et plus avec au moins un enfant de moins de 20 ans au foyer. m
Elle est |e fruit d'une enguéte nationale représentative et d'enquétes « boost » auprés des départements souscripteurs. , ,

. . , . . Questionnaire
Elle comprend 101 parents habitant dans le département des Pyrénées-Orientales. Parents 2024

|'echantillan national a été constitué selon la méthode des guotas, au regard des critéres de sexe, d'age, de CSP, de département et de nombre d'enfants au foyer. |l a ensuite été redressé pour
etre représentatif de |a population étudiée sur les variables de sexe, dge, CSP, région et de nombre d'enfants au foyer.

Les boosts n'ont pas fait |'objet de quotas au-dela de I'objectif total d'interviews par département.

Les résultats de chague région ont fait l'objet d'un redressement spécifique sur les criteres de sexe, d'age, de CSP, de département et de nombre d'enfants au foyer.

Les résultats de chaque département souscripteur ont ensuite été redressés sur les variables de sexe et de nombre d'enfants au foyer.

L'échantillon a été interrogé par questionnaire auto-administré en ligne sur systeme CAWI (Computer Assisted Web Interview) sur panels. Certains départements ont pu étre complétés via des enquétes
menées sur les réseaux sociaux.

Les interviews ont été réalisées du 4 juin au 30 juillet 2024. Pour des cibles de particuliers, un seuil de 60 & B0 observations par segment observé est nécessaire pour obtenir une fiabilité acceptable de
|a variance observée. 100 interviews sont donc suffisantes pour analyser les résultats.

OpinionWay &  réalise  cette  enquete  en  appliquant Les résultats de ce sondage doivent tre lus en tenant compte des marges d'incertitude : 2.0 points au plus pour un
les procédures et regles de la norme IS0 20252 gchantillon de 2504 répondants et de 3.8 points pour un échantillon de 100 répondants.

[oute publication totale ou partielle doit impérativement utiliser la mention compléte suivants :

« Enquéte OpinionWay pour I'Dbservatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf »
et aucune reprise de | enguéte ne pourra étre dissociée de cet intitulé.

“Opinionway pour I’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf



@ Pourquoi OpinionWay ?

S'appuyer sur un partenaire reconnu et robuste

Pour |a troisieme année consécutive, |'Unaf a retenu la proposition d'OpinionWay.

: Groupe international, créé en 2000, spécialiste des études,

/09 1177 ; ATE i |

reSREARE @I HetED etudes par an, ayant des références dans |e secteur de ['économie bservatOir ’
’

sociale et solidaire. Fam Iles

La proposition : une enquéte nationale permettant des échantillons régionaux du réseau Unaf-Udaf-Uraf

représentatifs, la possibilité pour les Udaf de souscrire & des enquétes départementales,
et pour les Uraf & des rapports régionaux.
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@ Note de lecture

Les évolutions significatives par rapport 8 2023 ont été indiquées (au seuil de confiance de 33%) de |a fagon suivante :
A +x = significativement supérieur a 2023
W -x =» significativement inférieur a 2023

Des différences significatives auprés des populations locales ont été indiquées (au seuil de confiance de 35%) comme suit :
=» significativement supérieur au résultat obtenu sur ['ensemble de la cible
=» significativement inférieur au résultat obtenu sur ['ensemble de |a cible
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o Ftre parent en 2024

S



o Le réle et |es inspirations




Nouvelle

question en

9024 Fase : ensemble France (2705) / Pyrénées-Urientales (1))

Total D'accord

(tout & fait + plutat) Tout & fait d'accord
98% e [
37%  6e [
5% 6% [

88% sy
B4% s

T6%

2% [N
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(Iv3 : Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes relatives a la parentalité ?

Je prends plaisir & passer du temps avec mes enfants

Je suis fier(e) d'etre parent

Ftre parent est une source de bonheur

Mon réle de parent prend le dessus sur mes autres rales (membre
de |a famille élargie, ami(e), conjoint(e), travailleur(euse)...)

Etre parent était un de mes réves

La réalité de parent correspond & ce que je m'imaginais avant de
'atre

Etre parent est un plaisir, une source de bonheur et de fierté, tant pour les parents des Pyrénées-Orientales que du reste de la France. C'est aussi un réle
prenant qui prend le dessus sur tout le reste et correspond globalement a ce qu'ils s'imaginaient, bien que ce soit moins marqué dans les Pyrénées-
Orientales. Les parents du département sont également moins nombreux a avoir révé la parentalité par rapport & la moyenne frangaise.

Pyrénées-Orientales

Tout a fait d'accord

Total D'accord
(tout & fait + plutat)

L
I e 97%
I o 34%

_—
: différence significative positive/négative

I :o
I




Nouvele (16v3 : (lui sont vos principales sources d'inspiration qui influencent votre approche en tant que parent ?
QUEZS SZD [T e Fase : ensemble France (2705) / Pyrénées-Urientales (I0]) - Plusieurs réponses possibles

40% I
37%
2%

19%

18% I

1% -

0%

9% I

4%

26% I
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Votre partenaire / co-parent
Un ou des membres de votre famille
Vos amis, vos collegues
Des professionnels de santé

Des professionnels de |'éducation de |'enfant

Des personnalités médiatiques (artistes, sportifs, présentateurs TV,

influenceurs lifestyle, ...

Des figures religieuses
Des influenceurs spécialisés dans la parentalité
Autre

Aucune source d'inspiration extérieure

Pour exercer leur rdle, ils s'inspirent surtout de leur partenaire ou co-parent et de leur famille. Les professionnels de la santé et de
I'éducation ont un réle important, alors que les influenceurs, les personnalités médiatiques et les figures religieuses restent trés
minoritaires, encore plus dans les Pyrénées-0Orientales, en tendance.

Pyrénées-Orientales

I 47%
I 42%
I 17%
B 16%
I 16%
M 5%
B %
B 5%
M 5%
I 7-:
- différence significative positive/négative




Si |'entourage et les professionnels restent une 2 source d'information, prés de la moitié des parents se tournent vers Internet pour

obtenir des réponses a leurs questions. En paralléle, les associations d'aide aux familles sont moins sollicitées par les parents du
département.

Nouvelle

, (17v3 : 0o cherchez-vous les réponses a vos questions sur la parentalité 7
QUEZS SZD [T e Fase : ensemble France (2705) / Pyrénées-Urientales (I0]) - Plusieurs réponses possibles

_ Frace Pyrenées-Drientales

43% I Ouestionnement de [entourage I 7%
3% (uestionnement de professionnels (école, médecins, ...) D 35%

33% Moteurs de recherche (Google, Safari, ..) 33%
9% Livres dediés B 15%
16% Forums en ligne, blogs. ... 22%
14% Réseaux sociaux (TikTak, Instagram, Facebook, ... 9%

13% - Assaociation d'aide aux familles .
19% Autre B 21%

Nombre moyen de réponses citées : 1,9 Nombre moyen de réponses citées : 1,9

Ttal n gne - 47% o ToulEnlge:dg%
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Répartition des taches dans le couple
parental

Une analyse uniguement réalisée au niveau national




Un idéal égalitaire fort concernant la répartition des taches relatives aux enfants. Le suivi de I'alimentation et les sujets
délicats sont moins considérés comme devant étre partagées.

Nouvelle (18av3 : Nous vous invitons & partager votre vision du rale de parent dans |a société actuelle, pour une famille composée d'un pere et d'une mere.
questionen ~ Pour ce faire, vous indiguerez si chacune des taches ci-dessous vous semble plutdt de la respansabilité du pere, plutdt de la mére ou des deux au méme niveau.
2024 Fase : ensemble France (7705)

—
o
7]
==
o
=
=
=
=
3
=)
3
o
=
=
o
m
=

X

Apprendre aux enfants & bien se comporter en société

Gérer ['utilisation des écrans par les enfants

Exprimer de |'affection aux enfants

Traiter des questions de dépense et d'argent avec les enfants
Suivre |a scolarité et ['orientation des enfants

Gérer les relations des enfants avec les autres enfants
Suivre les activités extra-scolaires des enfants

Assurer |'autorité

Aborder les sujets délicats avec les enfants (intimité, relation
avec les autres enfants, harcelement, conduites & risques...)

Suivre |'alimentation et la santé des enfants
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Mais dans les faits, la répartition n'est pas éqgalitaire, et varie selon les taches.

Nouvelle (19av3 : Et parmi ces mémes taches, lesquelles réalisez-vous personnellement pour au mains un de vos enfants de manigre habituelle ?

q”EZSEi;Z En Base : ensemble framce (Z705)

Des taches réalisées a part

égale entre pere et mere

[ Traiter des qguestions de dépense
et d'argent avec les enfants

Assurer 'autorité

“Opinionway pour I’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf

Apprendre aux enfants a bien se
comporter en société

Gérer |'utilisation des écrans par
les enfants

Suivre la scolarité et |'orientation
des enfants

( . . . 7 - \
Suivre les activités extra-scolaires

des enfants

Des taches réalisées

beaucoup plus par les meres

Suivre I'alimentation et la santé
des enfants

. J

( . 7 . \
Aborder les sujets délicats avec les
enfants

. J

Gérer les relations des enfants
avec les autres enfants

Exprimer de I'affection aux enfants

. J




o Les difficultés et solutions

/




Les parents ont & ceeur de mener & bien leur mission : ils font de leur mieux, avec encore plus d'intensité, en tendance, dans les
Pyrénées-Orientales. lls se considérent comme de bons parents et la plupart se remettent souvent en question. Si la majorité se sentent
parfois dépassés par les responsabilités parentales, ce sentiment est en tendance moins prégnant dans le département.

Nowelle | o5 questions suivantes portent sur les réussites et obstacles de votre vie de parent.
questionen R ! . . .
9074 (112v3 : Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes ?

Fase : ensemble France (2705) / Pyrénées-Urientales (1))

 France Pyrénges-Drientales
Total D'accord Total D'accord

(tout & fait + plutdt) Tout a fait d'accord Tout a fait d'accord (tout & fait + plutat)

T6% 33% _ Je me remets souvent en question concernant ma parentalité - 79% T1%
BB% 79% - Il m'arrive de me sentir dépassé(e) par les responsabilités parentales - 20% 56%

“Opinionway pour I’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf - difference significative positive/négative



pressions.

Nouwvelle 133 : Quelles difficultés rencontrez-vous aujourd'hui dans votre réle de parent 7
question en Fase : ensemble France (2705) / Pyrénées-Urientales (I0]) - Plusieurs réponses possibles

2024
99y _ Difficulté & équilibrer votre réle de parents et vos autres riles
(membre de |a famille élargie, ami(e), conjoint(e), travailleur(euse).
31% _ Pressions (pression sociale + pression des proches)*
31% _ Manque de temps pour s'occuper des enfants

30% _ Problemes financiers

15% - Manque d'informations ou d'accompagnement sur ['éducation des

enfants

13% - solement
Nombre moyen de difficultés 24% _ Aucune de ces difficultés

citées: 2,1

“Opinionway pour I'Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf * Sous total créé a partir des deux items

Les problémes financiers sont |e 1= obstacle des familles des Pyrénées-Orientales, en tendance plus fort qu'au niveau
national. || est suivi, a part égale, par la difficulté trouver |'équilibre avec ses autres rdles, le manque de temps et les

I

- 22% Nombre moyen de difficultés

citées: 1,9

: différence significative positive/négative



tendance.

Nouvele (116v3 : Enfin, dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes ?
question en Fase : ensemble France (2705) / Pyrénées-Urientales (1))

T
Orientales

84%

2024

T6%

Total d'accord
(tout a fait + plutat)

Tout 2 fait d'accord

|| faudrait donner aux parents des repéres pour
éduquer leurs enfants

“Opinionway pour I’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf

Finalement, les parents sont globalement conscients de leurs responsabilités et sont demandeurs de reperes afin de les
assumer de la meilleure manigre. Un constat qui résonne un peu moins avec les parents du département, au moins en

-
Orientales

Ta%

Total d'accord
(tout & fait + plutdt)

Tout 2 fait d'accord

Plutét que de sanctionner les parents dont les enfants
sont difficiles, il faudrait les aider

: différence significative positive/négative



Les parents des Pyrénées-Orientales sont moins nombreux a souhaiter étre aidés (4/10). Parmi les 4 types
d'accompagnement proposés, ils montrent un moindre attrait pour I'accompagnement collectif et les lieux d'information, en
tendance.

N"”tYE”E (1l4v3 : A quels types d'accompagnements seriez-vous prét(e) a recourir pour vous aider dans votre quotidien de parent ?
gquestionen

9024 Fase : ensemble France (2705) / Pyrénées-Urientales (I0]) - Plusieurs réponses possibles
 France Pyrénées-Orientales
0 uivi individuel avec un professionne 0
24% Suivi individuel f I 18%
23% Ressources en ligne (guide, site internet) - 20%
930/ Lieux ou se rendre pour trouver une diversité d'intervenants en 5%
. capacité de répondre & des questions spécifiques .
Accompagnement collectif avec un groupe de parents animeé par un
0 0
20% professionnel 13%
Au moins un des 4 types d'accompagnement : 92% Au moins un des 4 types d'accompagnement : 40%
“Opinionway pour I’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf - difference significative positive/négative



@ luestions barométriques

/




Dans les Pyrénées-Orientales, la proportion de parents qui jugent la famille essentielle est un peu plus faible (que la moyenne,
et que I'an dernier en tendance), mais ils restent toujours aussi nombreux a la considérer comme une priorité majeure. Dans
I'absaolu, la vie de famille demeure une dimension essentielle pour les parents !

(uestion Bl : Pour vous, la vie de famille est une dimension...
barométrique Fase : ensemble France (7705) / Pyrénées-Urientales (1))

9 9 % 9 E % 100% en 2023

Estiment que la vie de famille Estiment que la vie de famille

est une dimension importante est une dimension importante
0 0
17% 81%

La jugent méme trés importante La jugent méme trés importante

Pyrénées-Orientales

WV / A évolutions par rapport a la vague de 2023
“Opinionway pour I’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf - difference significative positive/négative @



Si les familles francaises voient leurs capacités financigres s'améliorer légerement cette année, ce n'est pas le cas spécifiquement dans
les Pyrénées-Orientales, qui comptent désormais plus de parents qu'a I'échelle nationale dans l'incapacité de faire plaisir & leurs enfants
(4 sur 10) ou préparer leur avenir (6/10, dont 3/10 pas du tout capables).

B3 : En tant que parent, diriez-vous que les finances actuelles de votre foyer vous permettent de faire les choses suivantes ?
barométrique

Fase : ensemble France (Z705)/ Pyrénges-Urientales (1)) i i

And H T[Itﬂl NI]I'I
P r = (ui, tout a fait Qui, plutat Non, plutdt pas Non, pas du tout Pas du
y ENees nrlE"tﬂIES M Oui, tout & fai ui, plutd plutotp | P (pas du tout + plutdt pas) TotalNon tout

Préparer ['avenir de vos enfants 0 0 0 43%  15%V
(épargner pour les études ou les financer par exemple) LN 25% 3% 28% B3% V-3 -3

Faire plaisir & vos enfants
(cadeaux ou sorties par exemple)

26% 7
40% 30% v %

Répondre aux besoins essentiels de vos enfants
(santé ou alimentation par exemple)

1% % 12% "o 2%

. J

WV / A évolutions par rapport a la vague de 2023
“Opinionway pour I’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf - difference significative positive/négative a




Bien que |e soutien de I'Etat soit davantage ressenti par les familles frangaises en 2024, les Pyrénées-Orientales ne voient
pas d'amélioration : dans le département, b parents sur 10 |e considérent insuffisant (contre 4 sur 10 dans le pays).

Question B2 : le soutien de I'Etat aux familles avec charge d'enfants (baisse d'impats, allocations, services...) vous semble-t-il suffisant 7
barométrique Fase : ensemble France (2705) / Pyrénées-Urientales (1))

ermm N
Or

rénées-
ientales

Total Insuffisant
(trés + plutdt)

40% v -5

Trés insuffisant

CONSIDERENT COMME INSUFFISANT
LE SOUTIEN DE L'ETAT AUX FAMILLES AVEC CHARGE D'ENFANTS

WV / A évolutions par rapport a la vague de 2023
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(uestion B4 : En tant que parent, dans quelle mesure les sujets suivants vous semblent-ils compliqués 7
barométrique Base : ensemble des répondants hors non concernés france (entre 2555 et 2653 répondants selon les items) / Fyrénées-Urientales (entre 54 et 100)

Total Compliqué

(trés+ plutdt) Tres compliqué
54%.A+B 6%aA+4 N Gérer 'utilisation des écrans par vos enfants
42% A+12 0%A+5 N Aborder les sujets délicats avec vos enfants
42%A+0 1%a+5 Affirmer votre autorité
; . Gerer les relations de vos enfants
4% A+ 1%a-+5 I
avec les autres enfants
35%A+0 1%a+6 Suivre la scolarité et |'orientation de vos enfants
33%A+B 0%A+5 N Suivre |'alimentation et la santé de vos enfants
Y 9% a4 [N Traiter les questions de dépense et d'argent
avec vos enfants
Nowve/
item 31% 0% . Apprendre aux enfants & bien se comporter en sociéte
Nowrel . . .
tom 28% 0% N Suivre les activités extra-scolaires des enfants
Nourel 23% 3% Exprimer de |'affection & vos enfants
“opinionway pour I'Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf V / A évolutions par rapport a la vague de 2023

Le rdle parental des Frangais se complexifie sur toutes les taches déja évaluées |'an passé. Dans les Pyrénées-Orientales, la difficulté a suivre la scolarité
augmente en intensité, mais reste moins fréquente qu'au niveau national. Les parents du département rencontrent d'ailleurs moins les difficultés testées, ne
serait-ce qu'en tendance. Une exception tout de méme : la gestion des écrans, qui tend méme & étre plus difficile cette année.

Pyrénées-Orientales

Total Compliqué

Tréts compliqué (tres+ plutdt)
I 3%  5%en 2073 55%
M &% 34%

m 35%
O 34%

I 7%AT
L1 7%

M % 24%
2% 2%

I
O
- difference significative positive/négative @



Dans les Pyrénées-Orientales comme ailleurs, la conciliation entre emploi et responsabilités familiales est difficile pour les %
des parents, dont prés de 4/10 rencontrant ces difficultés plusieurs fois par mais.

uestion L9 : Au cours des |2 derniers mois, combien de fois vous a-t-il été difficile de remplir vos responsabilités familiales parce que vous passiez trop de temps & votre travail ?
barométrique Base : ensemble des familles qui travaillent (7414) / Pyrénges-Urientales (57)

Pyrénées-Orientales

870

V / A évolutions par rapport 4 la vague de 2023
“Opinionway pour I’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf - difference significative positive/négative @
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Age des enfants de moins de 20 ans au sein du foyer

0adans - 23%

Femme Homme
hadans . 6%
a2%  48%
TP sait s [N 29%

totdors I 525%
Seul(e), sans @

Au sein de votre foyer, vous habitez...

Lone <20 000 <I00 00O 100 00O Région

rurale hab. hab. hab. et + parisienne 15al7 ans _ 41% conjaint(e)

BalBans | 3%

a [
|

- e
-

Age moyen
el 43 ans Revenus mensuels nets du foyer
Nombre d'enfants de moins de 20 ans au sein Catégorie socioprofessionnelle du

I8a29ans . 1% Moins de 2000 € - 8% du foyer répondant
D 302 33ans [ 20% nogasse [N 23% lenfant [ 48% s+ [ 40%

De 40243 ans [ 40% 3s00gouples [N 8% Zenforts [ 37% cse- [ 27%
a0 ans et plus - 29% NSP / Refus | 1% 3 enfants et plus - 15% Inactifs - 33%
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